
โควดิ-19
สิ�งที�คุณควรรู้

เราสามารถป้องกันตัวเองและชุมชนของเราได้อย่างไร?

โรคโควดิ-19 แพรก่ระจายได้อย่างไร?

อาการของโรคโควดิ-19 เป็นอย่างไร?

ทางการไอ และ จาม

ทางการสมัผัสอย่างใกล้ชิด, เช่น การถูกเนื�อต้องตัว หรอื การจับมือทักทาย

ทางการสมัผัสวัตถุ หรอืพื�นผิวที�มีการปนเปื� อน แล้วเอามือไปจับหรอืสมัผัสกับใบหน้า

• ทักทายผู้อื�นโดยใช้สญัลักษณ์มือชักก้า
(SHAKA) แทนการจับมือ, การโอบกอด, หรอื
การจูบ

• ล้างมือของท่านบ่อยๆ และ
หลังจากสมัผัสวตัถุหรอืพื�นผิวสาธารณะ

• ล้างมือด้วยสบู่และนํ�า อย่างน้อย 20 วนิาที
หรอื ใช้เจลล้างมือที�มีปรมิาณแอลกอฮอล์
มากกวา่ 60 เปอรเ์ซ็นต์

• หลีกเลี�ยงการสมัผัสใบหน้าของท่าน,
โดยเฉพาะด้วยมือที�ยังไม่ได้ชําระล้าง

• ไปฉีดวคัซีนป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่

• ถ้าคุณมีอาการป่วย, จงอยู่บ้าน
และหลีกเลี�ยงการติดต่อกับคนอื�น

• ติดต่อหมอของคุณ ถ้ารา่งกายของคุณแสดง
อาการ หรอื คุณคิดวา่คุณอาจได้รบัการสมัผัสกับ
เชื�อไวรสั

• ปิดปากและจมูกด้วยกระดาษทิชชู หรอื

ใช้แขนเสื �อ เมื�อคุณไอ หรอื จาม และทิ�งกระดาษ

ทิชชูในถังขยะ

• หลีกเลี�ยงการพบปะเป็นกลุ่มให้มากที�สุด
โดยเฉพาะ ถ้าคุณมีอายุมากกวา่ 60 ปี
หรอืมีโรคประจําตัว

ถ้าต้องการข้อมูลเพิ�มเติมเกี�ยวกับโควดิ-19
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