
COVID-19 
Pagkakaroon ng Distansya sa mga Tao 

 
 
 

Kung maaari, makipag-ugnayan sa 
pamamagitan ng telepono o social 
media 

 
 
 

Gawin ang mga miting sa mas malawak 
na mga silid para magkaroon ng 
mahigit 6 pie na distansya ang mga tao 

 
 
 

Ipagpaliban ang mga hindi importante 
na biyahe, workshop o mga pagtitipon  

 
 
 

 

Limitahan ang paggamit ng 
pampublikong transportasyon 

 
 
 
 

 

Limitahan ang mga aktibidades para 
sa paglilibang o kasiyahan 

 
 
 
 

Mag-order ng take out na pagkain, 
magpadeliver o magluto na lang sa 
bahay 
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