
2019 新冠肺炎(COVID-19) 

社交距離 
 
 
 
 
 

盡可能遠端辦公 
 
 
 
 
 
 
 

安排較大的會議室開會，人與人之間

至少保持 6英尺以上距離 
 
 
 

 

推遲不必要的旅行、研習班和活動 
 
 
 

 
  

儘量減少使用公共交通工具; 

以步行、開車或騎自行車代替 
 
 
 
 
 

 

限制娛樂和休閒活動 
 
 
 

 

 

訂外賣、外送或在家做飯 
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